
Raíces Profundas: Cómo estar firmemente 

establecido en Cristo #4 — Raíces vienen por 

buscar a Dios (con la intensidad del ayuno) 

 

●​ ¿Qué es el ayuno? 

 

Lucas 4:1-15 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 

●​ ¿Qué podemos aprender del ayuno de Jesús? 

●​ ¿Qué aprendemos de cómo Satanás tentó a Jesús 

mientras ayunaba? 

Hechos 13:1-5 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 



●​ ¿Qué nos enseña cómo los primeros seguidores de 

Jesús ayunaban? 

●​ ¿Qué aprendemos de cómo Dios interactuaba con 

ellos mientras ayunaban? 

Mateo 6:5-18 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 

●​ ¿Qué nos enseña Jesús de la oración y del ayuno? 

●​ ¿Por qué es tan importante ayunar para Dios y no los 

hombres? 

Aplicación: ¿Qué harás para incorporar al ayuno en 

la rutina de tu vida? 
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