
Las Palabras de Pedro para Nosotros #6 — Terapia 

para el Cristiano — Estudio 

Salmos 42 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 

●​ ¿Qué nos enseña del creyente y las dificultades? 

●​ ¿Qué aprendemos de nuestras emociones ? 

●​ ¿Qué aprendemos de cómo luchar en momentos de 

dificultad? 

Salmos 23 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 

●​ ¿Qué nos enseña de lo que Dios hace en nuestra vida 

en momentos difíciles? 



Lamentations 3 

●​ ¿Qué te llama la atención de este texto? 

●​ ¿Qué aprendemos de lo que sentimos en las 

dificultades? 

●​ ¿Qué nos enseña de cómo terapiarnos a nosotros 

mismos cuando pasamos por dificultades? 

Aplicación: ¿Cómo podemos aplicar lo que leemos a 

nuestros momentos de dificultad? 
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