
Salmos: Cerca de Dios #55

Nuestras emociones y la gloria de Dios

Introducción

Esta semana continuamos con la pregunta más

problemático de la vida Cristiana

Dios nos hizo para glorificarlo, reflejarlo, magnificamos

Génesis 1 27 Dios creó al hombre a imagen

Suya, a imagen de Dios lo creó; varón y

hembra los creó.

Dar gloria es adorar

Siendo hechos para esto



● Debemos hacerlo siempre

Romanos 12 1 Por tanto, hermanos, les ruego

por las misericordias de Dios que presenten

sus cuerpos como sacrificio vivo y santo,

aceptable a Dios, que es el culto racional de

ustedes.

● Debemos adorar/alabar/glorificar a Dios siempre

Nos deja con la pregunta problemática: ¿Cómo?

● Problemática porque nos cuesta hacerlo

● Sabemos cómo adorar aquí

● Pero no allí afuera entre semana

Estamos aprendiendo cómo restaurar la alabanza continua

por la cual fuimos hechos

Empezamos a ver la respuesta: Podemos hacer todo para
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glorificar

1 Corintos 10:31 31 Entonces, ya sea que coman,

que beban, o que hagan cualquier otra cosa,

háganlo todo para la gloria de Dios.

En las próximas semanas

● Vamos a explorar esta respuesta

● Con la meta de que se integre en cada parte de nuestra vida

● Como cuando llenas un jarro de arroz con agua

Hacer esto nos lleva de regreso a donde empezamos

● En esta serie

Si somos hechos en su imagen

Génesis 1 27 Dios creó al hombre a imagen

Suya, a imagen de Dios lo creó; varón y
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hembra los creó.

Para reflejarlo

● Para darle glorificarlo

● Por reflejar cómo es

● Y así magnificarlo

Podemos glorificar a Dios siempre, en cada momento de

nuestra vida

● Por siempre reflejar cómo es

● Por vivir en cada momento de tal forma que proclamemos

cómo es nuestro Dios

Esto suena bonito

● Pero es teoría

● No es algo práctico que podemos hacer

Creo que mejor forma de hacerlo práctico
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● O sea: Algo que podemos empezar a hacer

Es ver algunos de los grandes atributos de Dios

● Preguntar: ¿Cómo es Dios?

Y luego preguntar con cada una: ¿Cómo podemos vivir de

forma que magnificamos este atributo de Dios?

● ¿Cómo demostramos que Dios es así con nuestra vida?

El atributo de esta semana es: El poder, la grandeza, la

soberanía, el control de Dios

Dios es el Rey del universo

● Gobierna, ordena, controla todo

¿Cómo magnificamos esta característica de Dios?

Una de las formas más grandes que magnificamos este
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atributo de Dios

● Es con nuestras emociones

Entonces hoy vamos a hablar de nuestras emociones y la

gloria de Dios

Y veremos las preguntas:

● Cómo glorificar a Dios con nuestras emociones

● Cómo nuestras emociones pueden tapar o magnificar la gloria

de Dios

● Qué dicen nuestras emociones del poder y grandeza y

soberanía de nuestro Dios

¿Por qué enfocarnos en nuestras emociones?

● Porque nuestras emociones o magnifican o tapan

● La grandeza y poder de Dios
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Una historia que demuestra esto

Marcos 4 35 Ese mismo día, caída ya la tarde,

Jesús les dijo*: «Pasemos al otro lado». 36

Despidiendo a la multitud, lo llevaron* con ellos

en la barca, como estaba; y había otras barcas

con Él.

37 Pero se levantó* una violenta tempestad, y

las olas se lanzaban sobre la barca de tal

manera que ya la barca se llenaba de agua. 38

Jesús estaba en la popa, durmiendo sobre una

almohadilla; entonces lo despertaron* y le

dijeron*: «Maestro, ¿no te importa que

perezcamos?». 39 Jesús se levantó, reprendió al

viento y dijo al mar: «¡Cálmate, sosiégate!». Y el

viento cesó, y sobrevino una gran calma.
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40 Entonces les dijo: «¿Por qué están

atemorizados? ¿Cómo no tienen fe?».

41 Y se llenaron de gran temor, y se decían

unos a otros: «¿Quién, pues, es Este que aun el

viento y el mar le obedecen?».

¿Qué vemos?

Vemos que Dios es sumamente poderoso

● Es el Rey del universo

● Controla todo

● Estaban en una situación imposible

● Con una palabra cambió y controló todo

Vemos que lo que creemos del poder de Dios

● Se refleja en lo que sentimos

○ En nuestras emociones
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■ Temor es una emoción

● Y proyectamos lo que sentimos

○ Todos ven lo que sentimos

● Y esto dice a todos lo que creemos

○ De cómo es nuestro Dios

¿No nos pasa lo mismo en nuestra vida?

Sentimos emociones pecaminosas/negativas

● Ansiedad

● Estrés

● Preocupación

● Molestia

● Frustración

● Ira

● Temor

¿Cuáles son las que tu sientes regularmente?

www.PazConDios.com - Todos los Derechos Reservados - Este material no es para la venta

8



● Pregunta a tu esposa/hijos/amigos

¿Por qué sentimos así?

¿No es porque sentimos que no podemos controlar algo en

nuestra vida?

● Cómo saldrá aquella situación en el trabajo

● Cómo se será resuelto algún problema

● Lo que hará esta otra persona

● Cómo haremos encajar todo en nuestro horario

Cuando no podemos controlar algo en nuestra vida

● Sentimos

● Estrés y Preocupación

● Molestia y Frustración y Ira

● Temor y Ansiedad

¿Qué tienen que ver estas emociones con magnificar el
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poder y grandeza de nuestro Dios?

Revelamos estas emociones a todos

● Todos se dan cuenta de como sentimos

Estas emociones pecaminosas/negativas minimizan el

poder, control, soberanía y grandeza de Dios

Porque igual que los discípulos en la barca

● Nuestra ansiedad, estrés, preocupación, frustración y temor

● No reflejan que nuestro Dios es el gran Rey del universo

● Quien controla todo

Reflejan lo opuesto

● Que no creemos en un Dios que puede con una palabra

calmar el viento

Pero así es Dios
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● Es todo poderoso

¿Cómo podemos con nuestras emociones magnificar el

poder y la grandeza de Dios?

● A nosotros mismos

● Y a todos los que nos observan

Podemos ver la respuesta en la historia que vimos

● Jesús preguntó: ¿Por qué están atemorizados? ¿Cómo no

tienen fe?

Si creyeran que Él fuera el Rey del universo

● Hubieran tenido y expresado una emoción opuesta

● Confianza y calma y paz

Quizás lo hubieran despertado

● Pero no por pánico
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● Sino para pedir que controlara

● Lo que solo Él puede controlar

Idea grande hoy: Magnificamos el poder y grandeza de Dios

● Por sentir y expresar emociones

● Que reflejan su control soberano

Esto vemos en otra enseñanza de Jesús

Mateo 6 25 »Por eso les digo, no se preocupen

por su vida, qué comerán o qué beberán; ni por

su cuerpo, qué vestirán. ¿No es la vida más que

el alimento y el cuerpo más que la ropa? 26

Miren las aves del cielo, que no siembran, ni

siegan, ni recogen en graneros, y sin embargo,

el Padre celestial las alimenta. ¿No son ustedes

de mucho más valor que ellas? 27 ¿Quién de

ustedes, por ansioso que esté, puede añadir
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una hora al curso de su vida? 28 Y por la ropa,

¿por qué se preocupan? Observen cómo

crecen los lirios del campo; no trabajan, ni

hilan. 29 Pero les digo que ni Salomón en toda

su gloria se vistió como uno de ellos. 30 Y si

Dios así viste la hierba del campo, que hoy es y

mañana es echada al horno, ¿no hará Él

mucho más por ustedes, hombres de poca fe?

31 »Por tanto, no se preocupen, diciendo: “¿Qué

comeremos?” o “¿qué beberemos?” o “¿con

qué nos vestiremos?”. 32 Porque los gentiles

buscan ansiosamente todas estas cosas; que

el Padre celestial sabe que ustedes necesitan

todas estas cosas. 33 Pero busquen primero Su

reino y Su justicia, y todas estas cosas les serán

añadidas. 34 Por tanto, no se preocupen por el

día de mañana; porque el día de mañana se
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cuidará de sí mismo. Bástenle a cada día sus

propios problemas.

Habla de preocupación y ansiedad

● Conecta nuestro estado emocional

● Con el poder y grandeza y cuidado de Dios

Nos instruye a no sentir estas emociones

● (una razón por la cual podemos decir que son pecados)

Y la razón que da por no sentir así

● Es la soberanía de Dios

● Y su cuidado de su creación

Y sus hijos deben sentir emociones

● Que demuestra su confianza en el poder de su Dios

Nos lleva a nuestra aplicación
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Debemos magnificar la grandeza y poder absoluto de

nuestro Padre

Aún en momentos de necesidad

● Cuando no sabemos qué comeremos y qué beberemos

● O cómo saldrá la situación en el trabajo

● O cómo se resolverá este problema de salud

Por arrepentirnos de toda preocupación, ansiedad,

frustración, temor

Y debemos perseguir las emociones que demuestran que

creemos

● Que nuestro Padre es el Rey del universo

● Quien controla todo

● Y nos ama

● Y nos cuida
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¿Cuáles son estas emociones?

● Son los frutos del Espíritu Santo

Gálatas 5 22 Pero el fruto del Espíritu es amor,

gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,

fidelidad, 23 mansedumbre, dominio propio;

contra tales cosas no hay ley.

Es todo lo opuesto de pánico

● Ansiedad

● Temor

● Frustración

Es paz en vez de ansiedad y temor

● Paciencia en vez de frustración

● Bondad en vez de enojo

● Benignidad en vez de frustración
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● Dominio propio en vez de perder la cabeza

Cuando confiamos y descansamos en la soberanía de Dios

● Magnificamos su poder y soberanía

● Porque nuestra fe se refleja en nuestras emociones

¿Cómo podemos aplicar esto a nuestra vida?

● En los momentos de estrés

● Frustración

● Enojo

● Impaciencia

¿Qué podemos hacer para tener emociones que magnifican

el poder y grandeza de nuestro Dios?

● En estos momentos

Hay muchas técnicas
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● Contar a 10

● Respirar profundamente

● Pensar en otra cosa

● Algunas funcionan, otras no tanto

Pero siendo frutos del Espíritu

● O sea, emociones que Él produce

¿Cómo sería si en estos momentos

● Sólo habláramos con Dios

● Y le pidiéramos que nos diera la emoción

● Contraria a la que sentimos?

Te animo a que pruebes esto en esta semana

No-Cristiano: Demuestras confianza absoluta en Dios

● Más por buscar paz en medio de momentos de problema en la

vida
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● Sino por entregarte a Él

● Y entonces su amor y esperanza será derramada en tu corazón

Romanos 5 1 Por tanto, habiendo sido

justificados por la fe, tenemos paz para con

Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo,

Paz con Dios traerá paz al resto de tu vida

● Y esto recibes cuando te entregas a Él

● Por arrepentirte y bautizarte

Comunión

Ahora al recordar juntos la cruz de Cristo

● Su sacrificio por nosotros

● Continuamos la lectura en Romanos 5

Romanos 5 1 Por tanto, habiendo sido
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justificados por la fe, tenemos paz para con

Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo, 2

por medio de quien también hemos obtenido

entrada por la fe a esta gracia en la cual

estamos firmes, y nos gloriamos en la

esperanza de la gloria de Dios. 3 Y no solo esto,

sino que también nos gloriamos en las

tribulaciones, sabiendo que la tribulación

produce paciencia; 4 y la paciencia, carácter

probado; y el carácter probado, esperanza. 5 Y

la esperanza no desilusiona, porque el amor de

Dios ha sido derramado en nuestros corazones

por medio del Espíritu Santo que nos fue dado.

Nosotros hoy podemos gozar de plena paz

● Gozo

● Esperanza
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Aún en medio de nuestros peores momentos

Porque por la muerte de Jesús

● Somos los hijos/hijas perdonados de Dios

● Hemos recibido paz con Dios

● La eternidad con nuestro Padre nos espera

● Su Espíritu ha derramado su amor en nuestro corazón

Así que, recordamos el cuerpo y sangre de Cristo

● Al tomar el pan y el jugo juntos
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