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Introducción 

Colosenses: La vida en Cristo 

● La carta del apóstol Pablo a la congregación de creyentes en Colosas 

○ No los conocía personalmente 

○ Estaba en la cárcel en Roma 

● La vida en Cristo 

○ Explica cómo se ve ser hijo de Dios 

¿Cómo debe vivir el hijo de Dios? 

● En términos prácticos, ¿cómo debe vivir el hijo De Dios? 

○ Aquel que ha sido ha tomado su decisión de entregarse a Cristo 

■ A aceptarlo como su Señor y Salvador 

■ Por arrepentirse y bautizarse 

○ Quien ahora es 

■ Adoptado como hijo amado 

■ Lleno del Espíritu de Cristo 

■ Puro y sin mancha en los ojos de su Padre 

■ Aceptado por la vida y sacrificio de Cristo 

■ Hecho nuevo; regenerado 

● ¿Cómo debe vivir esta persona? 

¿Cómo tratamos a los demás? 

● Empieza una sección de cómo tratamos a los demás 

○ Todos luchamos y fallamos en esta área 

● Vamos lentamente 

○ Para digerirlo 

○ Para aplicarlo 

● Una cosa por semana 

○ Nuestra tarea es ponerla por obra 

Texto: 

Colosenses 3:12 Entonces, ustedes como escogidos de Dios, santos y amados, revístanse de tierna compasión, 

bondad, humildad, mansedumbre y paciencia (tolerancia); 13 soportándose unos a otros y perdonándose unos a 
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otros, 

Gente insoportable 

● Hoy nos habla de gente insoportable 

Mi historia 

● Me han dicho “insoportable” 

○ Hoy se que no estoy hablando de "otra gente insoportable" 

● Historia del carro y la maquillaje 

Todos tenemos gente insoportable 

● ¿Conoces gente insoportable? 

○ ¿Eres insoportable? 

● Nadie soporta bien la gente insoportable 

○ Cuando insoportable eres tú 

■ Peor te voy a tratar 

■ Mas voy a pecar 

● Este texto es para nosotros 

Inmadura y egoísta 

● La gente es insoportable porque es inmadura y egoísta 

○ Muchas veces 

● Quieren lo que es mejor para ellos 

○ Nos tratan mal para conseguirlo 

Nos molestan 

● Los demás nos molestan 

○ Estorban 

○ Irritan 

○ Dañan 

○ Lastiman 

○ Nos fastidian 

● Personalidades 

○ Fallas 
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○ Defectos 

● Problemas de carácter 

○ Cosas que irritan 

Nos tratan mal 

● No nos da lo que merecemos 

○ Nos tratan mal cuando no lo merecemos 

● No son considerados 

○ Piensan más en ellos mismos que en nosotros 

○ Son egoístas 

● A propósito 

○ Y por accidente 

¿Quiénes? 

● ¿Quienes son las personas que tú tienes que aguantar y soportar? 

○ ¿Quienes son las personas que te molestan e irritan? 

● ¿Cuáles han sido las situaciones insoportables en que te has encontrado? 

○ Con tu esposa 

○ Tus hijos 

○ Tu trabajo 

○ Tu escuela 

○ Tu equipo 

○ Tu familia 

○ Tus amigos 

¿Cómo has reaccionado? 

● No las soportamos bien 

¿Cómo reaccionamos normalmente? 

● Hay varias cosas que siempre hacemos 

○ Cuando nos molestan 

○ Cuando nos fastidian 

● Cuando la gente es inmadura y egoísta 

○ Con nosotros 
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¿Cuál haces tú? 

Explotamos 

● En enojo 

● Perdemos la paciencia 

● Les gritamos 

● Nos molestamos con ellos 

Quejamos y reclamamos 

● En alta voz 

○ Todos saben de nuestro sufrir 

● No es justo, no es bueno 

○ Tengo que expresarlo 

Dejamos 

● Salimos 

○ Buscamos salida 

○ Huimos 

● No me van a tratar así 

○ No tengo que tolerar esto 

○ No es justo 

● Yo me voy 

○ Ya no 

● ¿Cómo puedo salir? 

Corregimos y cambiamos la situación 

● Nos enfocamos en cambiarlo 

○ No aguantamos 

● Tenemos que cambiarlo 

○ Todo va a estar bien porque lo voy a cambiar 

Devolvemos 

● El mal trato 

● Les hacemos sentir mal 
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○ Como nos han hecho sentir mal 

● Con gestos 

○ Tono de voz 

○ Comentarios 

○ Molestarlos 

○ Mal trato 

● Me han tratado mal 

○ Puedo tratarles mal 

○ Para que aprendan 

Terminamos mal 

● Cuando todos nos tratamos así 

○ Enemistad 

○ Amargura 

○ Quebranto 

○ Separación 

○ Venganza 

● Dios no nos hizo para ser así 

○ Ser así no agrada a Él 

○ Tampoco le da gloria 

Tiene que haber un mejor camino 

● Una forma de tratar a las molestias 

○ Irritaciones 

○ Estorbos 

● De los demás 

○ Sin traer tanta destrucción a nuestra vida 

En el texto de hoy 

● Dios nos llama a algo mejor 

● Nos enseña como sus hijos reaccionan 

○ A las inmadureces y egoísmos de los demás 

○ A lo que le fastidia y molesta en los demás 

Otra reacción 
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● Frente a la gente insoportable 

Idea grande: El hijo de Dios soporta a los demás, con amor, 

porque su Padre tiene paciencia infinita con él 

Texto: 

Colosenses 3:12-13 12 Entonces, ustedes como escogidos de Dios, santos y amados, revístanse de tierna 

compasión, bondad, humildad, mansedumbre y paciencia (tolerancia); 13 soportándose unos a otros y 

perdonándose unos a otros, si alguien tiene queja contra otro. Como Cristo los perdonó, así también háganlo 

ustedes. 

y paciencia (tolerancia) 

● Paciencia es tolerancia 

○ Es tolerar las debilidades de otro 

○ Es aguantar las imperfecciones 

○ Es pasar por situaciones no ideales 

● Es estar calmado y tranquilo 

○ Es estar en paz 

○ Es sentir calma 

● No es reaccionar en enojo 

○ Ni irritación 

○ Ni molestia 

○ Ni venganza 

○ Ni amargura 

13 soportándose 

● Sufrir 

○ Circunstancias no-agradables 

○ Molestias de otros 

● Aguantar 

○ Tolerar 

○ Y mas 

● Perseverar 

○ Continuar 
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○ Sigues para adelante 

unos a otros 

● Mutuo 

○ Todos somos fuentes de molestia para otros 

○ Todos necesitamos que nos aguanten 

○ Todos necesitamos que soporten nuestras inmadureces y egoísmos 

● Necesitamos que tengan paciencia con nosotros 

○ A veces lo exigimos 

○ Tienes que entenderme 

○ Nadie es perfecto 

○ Fue un pequeño error 

● Tenemos que dar esta misma paciencia 

Soportar 

● Cargar 

○ Aguantar 

○ Llevar 

● una carga 

○ La carga de las inmadureces y egoísmos 

○ De los demas 

Soportar no es... 

Sin buscar salida 

● Hay momentos para decir no más 

○ Salir de situaciones peligrosas 

● Pero en general, esta no debe ser nuestra reacción 

Sin reclamos ni quejas 

● No ganamos ni cambiamos por reclamar 

● Hay momento para decir: Esta situación no está bien 

○ Pero no debe ser nuestra reacción principal 
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Sin devolverles nada 

● Sin hacerles sentir mal 

● No podemos justificarlo porque nos han hecho mal 

○ Aunque lo merezcan 

Sin luchar por cambiar la situación 

● Hay momentos para corregir y enseñar 

○ Pero la reacción principal no es esta 

Sin explotar 

● Enojo 

¿Cómo soportamos? 

● ¿Cómo debemos soportar? 

○ ¿De qué manera? 

Con los atributos del verso 12 

● Con tierna compasión, bondad, humildad, mansedumbre 

Con buena actitud 

● Con alegría 

○ No entre dientes 

● No es solo quedarnos callados y aguantar 

○ Esto crea amargura 

● Es alegremente soportar 

Ser buenos con ellos 

● Debemos ser buenos con los que nos molestan 

○ Buscar bendecir 

○ Hacer algo bueno para ellos 

○ Darles algo 

○ Hacerles un favor 

● Como es Dios con nosotros 
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○ Nos ama 

○ Nos escoge 

○ Nos hace santos en Cristo 

○ Derrama si amor y gracia sobre nosotros 

● No sólo nos tolera 

○ No sólo nos aguanta 

○ Entre dientes 

¿Cuándo debemos ser así? 

● Medimos cuánto soportamos 

○ por cuánta culpa sentimos 

○ que lleva la persona que nos está molestando. 

● Si es un niño 

○ Si es menos válido 

○ Si no sabe lo que hizo 

○ Si fue sin intención 

● Entonces sentimos que no nos debemos molestarnos 

○ Y aún así nos molestamos 

Es siempre 

● No lo califica 

○ Así debemos ser siempre 

Hay excepciones 

● Cosas ilegales 

○ Abuso y violencia 

● Pero son la excepción 

○ Este texto aplica a la mayoría de las veces que nos molestan 

Cómo podemos hacer esto 

● Cuando los demás son tan malos con nosotros 

○ Y nos fastidian 

Nosotros somos así también 
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● Y ¿Cómo queremos que nos traten? 

○ La regla de oro 

● Pero este texto nos da una motivación mayor 

Por como Dios nos soporta 

● Somos inmaduros y egoístas con Dios 

● Nos da paciencia y gracia 

○ Dos palabras que describen 

○ el trato que Dios tiene con nosotros 

Escoge a los rebeldes 

● Rechazamos a Dios 

○ Dios nos escoge 

escogidos de Dios, 

● Dios nos ha escogido 

○ De entre todos 

● Para amarnos 

○ Para transformarnos 

○ Para perdonarnos 

○ Para ser su pueblo 

○ Para ser sus familia 

■ Sus hijos 

● El Evangelio 

○ Hechos en la imagen de Dios para reflejar su gloria 

○ Hemos rebelado contra Él 

■ Le desobedecemos continuamente 

■ Lo ignoramos mucho 

○ Decide salvarnos 

■ Manda su Hijo 

■ Para rescatarnos 

○ Nos perdona y adopta 

■ Cuando nos entregamos a Él 

■ Cuando decidimos seguirle 

■ Arrepentirnos y bautizarnos 

● Merecemos que nos ignore 
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○ Que tengamos que correr tras Él 

○ Mas bien, Él nos persigue 

Hace santo a los débiles 

● Somos débiles 

○ Pecamos 

○ Somos impuros 

● Nos hace puros 

santos y 

● Puros 

○ Limpios 

○ Sin mancha 

● Apartados 

○ Para Él 

Ama a los inmaduros y egoístas 

● Somos inmaduros y egoístas 

○ Nos ama 

amados, 

● En Jesús 

○ Somos los hijos amados de Dios 

● Merecemos su justicia 

○ Su castigo 

● Nos decide amar 

Aplicación: Soportar a la gente insoportable, porque Dios 

soporta a nosotros 

No-Cristiano: Invitación a recibir este trato no-merecido de Dios 

● Ha tenido paciencia contigo 

○ Te ha soportado 

○ Te quiere soportar mucho mas 
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● Quiere extenderte amor y perdón 

○ Adoptarte 

○ Escogerte 

● Entregarse a Jesús y decidir seguirle 

○ Por arrepentirte y bautizarte 

○ Aceptándolo como tu Señor y Salvador 

Cristiano: Soportar a los demás 

Nuestra tarea para esta semana 

● En los momentos cuando te están fastidiando, molestando, irritando 

○ Cuando no te gusta como te están tratando 

● Pensar en como tu Padre te soporta 

○ En la paciencia que tiene Dios contigo 

● Pensar en las palabras: 

○ Paciencia 

○ Soportar 

● Voy a soportar 

○ La inmadurez 

○ Y egoísmo 

● Preguntar: ¿qué puedo hacer para bendecirle? 

Comunión: Imagen más grande de la paciencia y el soportarnos de Dios 

● Vemos cuánta paciencia, cuánto nos soporta en la cruz 

● Agradecemos 

● Tomamos nuestra decisión 

○ Próximo paso 
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