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· Hay muchos problemas en hallarlos
· Veremos cómo encontrar paz y gozo de verdad

Texto
1: Son lo que mas deseamos
Paz (Seguros, ahorros, personas, trabajos, educaciones)
· Nos estresamos cuando sentimos inseguros

Felicidad (Diversión, pasatiempos, compras, etc)
· Hacemos lo que sea para estar feliz
· Lastimamos a otros para que estemos felices

Texto: Los debemos tener
2: No los experimentamos
· Muchas veces

Los pecados emocionales son evidencia
· Nos preocupamos
· Nos deprimimos
· Estamos irritados
· Nos enojamos

Nuestros cuerpos son testigos
· Gastritis, psicólogos, quejas son nuestros testigos

Nuestros deseos nos traicionan
· Todos tenemos algo que si "solo alcanzaría" estaría feliz. Lo mismo con la paz.
3 Dios los manda

Texto: Los imperativos
· No son sugerencias, sino imperativos.

Es pecado no tenerlos.
· Es desobedecerle no estar gozoso o estar preocupado o ansioso.
· Emociones negativas son rebeldía — no reflejan fe/confianza en el Dios omnipotente que servimos

Es una idea nueva y radical
· Porque vivimos en un mundo que valora la emoción propia sobre todo
· Como la medida absoluta de la realidad (lo siento, no lo siento. amor, felicidad, etc)

No es felicidad plástica y religiosa, que ignora todo
· Pablo en la carcel
· Horatio Spafford escribiendo "Estoy bien con mi Dios" después de perder a sus hijos y negocio
· Es felicidad en medio de la realidad de la vida(2 Corintios 6:10. No es un optimismo ciego.)

Texto: Orar y suplicar y agradecer

· Es paz basado en la relación con Dios
· y el creer en la soberanía de Dios — Él controla todo
· y el reconocer todo lo que Él te ha dado.
4: No podemos producirlos
· Somos destinados a desobedecerle
· Manda lo que no podemos hacer

Son emociones — No podemos fabricar emociones
· Nuestros mejores intentos no los produce
· Podemos fingir, por afuera, pero no producir por adentro

No que duran
· Feliz por un ratito (termina el partido, estreno los zapatos, termina el noviazgo o la película),
· Seguro hasta que cambie la economía o que salga un gasto inesperado

No de verdad
· Siempre puede haber más, mejores experiencias, mas felicidad, asegurar más el futuro.
· Todas las revistas existen por esto. Los comerciales usan esta realidad.
5: Buscamos en ídolos
· Nuestros mejores intentos a hallarlos nos llevan a rebelar aún más

Lo basamos en circunstancias y gente y logros.
· Gente, cosas, experiencias, cuerpos, comidas, entretenimiento, logros, trabajo, dinero, conocimientos.

Nos lleva lejos de Dios
· El buscar felicidad y paz en cosas fuera de Dios
· A más y más idolatría.
· Cuando los hallamos es en ídolos
· Cuando nuestros ídolos no los producen, la tristeza y preocupación es señal que somos idólatras

¿Cuál es nuestra esperanza?
6: Se encuentran en Cristo

Texto: En Cristo

· En Cristo, podemos hallar verdadero gozo y paz
· Los hallamos En Cristo

Que significa estar en Cristo
· Unido con Cristo

Como entrar en Cristo
· Por decidir seguirle

Como estar en Cristo produce estas emociones)
· Nuestro Padre, nos ama, está feliz con nosotros, no tenemos que ganar nada, la obra está hecha,
· Nos cuida Romanos 8:32 (y contexto), Mateo 6:31-32

Cuando estamos en Cristo, podemos tener paz y gozo verdadero.
7: Aplicación — Hallar tu gozo y paz en Cristo

Texto: obedecer este texto

· si realmente quiere estar feliz

Entrar en Cristo.
· Tomar tu decisión que lo aceptarás como tu Señor y Salvador
· Por arrepentirte y bautizarte

Luchar por tu felicidad en Cristo
· Batallar tu preocupación y negatividad
· por creer más en lo que tienes por estar en Cristo.
· De creer en lo que tienes en Cristo
· Piensa en negatividad o preocupación más grande que tienes.
· ¿como lo cambia estar en Cristo?

Orar
· Ayúdame a entrar
· Ayúdame a creer lo que tengo en ti
· Ayúdame a estar feliz y tranquilo en ti
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