
Mateo 11 Estudio: Cómo luchar contra las 

tentaciones 

Nuestros dos problemas 

Cuando aprendemos a reconocer a las tentaciones, realizamos que tenemos 2 problemas: 

1. Sabemos que podemos/debemos ser mejor 
2. Luchamos y fallamos 

Idea: Si luchas como Jesús, puedes vencer la 

tentación 

Mateo 4:1­11 

● ¿Cómo luchó Jesús contra el pecado? 
● ¿Qué podemos aprender de la lucha de Jesús contra la tentación? 

Caín: Una comparación 

Génesis 4:1­12 

● ¿Por qué piensas falló Caín en su lucha? 
● ¿Cuáles son las diferencias entre cómo Caín luchó y cómo Jesús luchó? 
● ¿Qué podemos aprender de la lucha de Caín contra la tentación? 



Aplicación: Luchar cómo Jesús 

Luchar cómo Jesús por ser hijo de Dios 

● Hechos 2:38 
● ¿Por qué crees que el perdón y el Espíritu Santo nos ayudan a luchar? 

Lucar cómo Jesús por usar versos de luchador 

Luchamos cómo Jesús cuando usamos la Palabra en nuestra batalla contra la tentación 

● Piensa en tu lista de pecados persistentes (top 1, 2 ó 3) 
○ Usar la lista de pecados de Efesios 

■ No decir la verdad 
■ Pecar en el enojo (gritar, violencia) 
■ Robar 
■ Hablar mal (malas palabras, chismes, insultos) 
■ Amargura contra otro (no perdonar) 
■ Ira y enojo 
■ Gritería y maledicencia (gritar y decir cosas malas a otro) 
■ Malicia (querer y hacer lo mal a otro) 
■ Impureza sexual (hecho, pensado, hablado, visto) 
■ Avaricia (desear y buscar lo que no necesitamos) 
■ Quejar 
■ Emborracharse/Drogarse 

○ ¿Cuáles son tus pecados persistentes? 
● ¿Quieres compartir tu verso(s) de luchador? 

○ ¿Necesitas que te ayudan a buscar un verso de luchador? 
● Usar los versos de luchador por repetirlos en el momento de la tentación 

 


