
 

La Vida de Cristo del Evangelio de Mateo 
#21​: ​“​Los que Lloran​” 

 

 

   

 



Parte 1: Introducción 

(a) La vida de Cristo del Evangelio de Mateo 

● Veremos a la vida de Jesús 
○ Él nos inspirar por su ejemplo 
○ Él nos enseñará con sus palabras 

● Aprenderemos de Jesús, a los pies de Jesús 

Las bienaventuranzas 

● Bienaventurado: Felices o afortunados... 
● A primera vista parece ser una serie de dichos 

○ Bienaventurados son... 
● En realidad es la secuencia de la progresión de la obra del Evangelio en nuestro corazón y vida 

○ Va en orden de cómo el Evangelio obra en nosotros 
● Sus efectos y la bendición que viene por experimentarlo 

○ Lo que causa el creen en Él 
○ Y entregarnos a su señorío 

Cómo ser 

● No es una lista de cosas que hacer 
● Es como son sus seguidores 

○ Describe la persona que debemos de ser 

El contraste 

● Dice que es bienaventurado (FELIZ) la persona que es/experimenta ciertas características y estado 
○ Los cuales normalmente diríamos son negativos 
○ O traen infelicidad 

La segunda: Continuamos 

● Continuamos en dónde nos quedamos el domingo pasado 
○ Felices los que reconocen que son malos 
○ Somos malos 
○ Rebelamos contra Dios 

● ¿Cómo reaccionamos cuando vemos nuestra maldad? 
○ ¿Que hacemos y sentimos? 

(b) ¿Cómo reaccionar? 

● La vez pasada, hablamos de reconocer nuestra maldad 
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● Esta vez, vamos a hablar de lo que hacemos con lo que reconocemos 
○ Con la reacción que esto produce en nosotros 

¿Te has preguntado? 

● ¿Alguna vez te has preguntado cómo debes reaccionar cuando te das cuenta de algo malo que eres 
haces? 

○ Tal vez lo ves solo o tal vez alguien te lo dice 
● Qué debes hacer 

○ Qué debes decir 
○ Qué debes sentir 

Reaccionamos mal 

● Tendencia humanamente es: 
○ Condenar 

■ Es sentir mal conmigo mismo 
■ auto­odio 
■ tirar la toalla 
■ deprimirnos 

○ Negar 
■ Es querer hacernos ver mejor de lo que somos 
■ No es tan malo 
■ No lo hize 
■ Esconderlo 
■ Justificarlo 

■ Lo tuve que hacer por que... 
○ Atacar 

■ No reaccionamos bien cuando vemos o nos enseña nuestra maldad 
■ Nadie es más peligroso que cuando le enseñas su maldad 

■ Es querer hacer al otro verse peor que nosotros 
■ Nos enojamos 
■ ¿Has visto tu vida? 
■ amargura 
■ retirarnos de la persona 

Empeoran nuestra situación 

● Y sabemos que ninguna de estas reacciones es positiva ni nos ayuda cosa más bien los meten en 
más problemas 

○ Más bien, se empeora el asunto 
● Sentimos más condenación 

○ Y pecamos más 
● Más lo negamos 

○ Más nos entregamos más al pecado 
○ Porque no lo aceptamos por lo malo que es 
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● Más atacamos a otros 
○ Peor nos vemos nosotros 
○ Es confesar que sí andamos mal 

Otra opción 

● Jesús explica que hay otra opción 
○ No es la más común 

● En la segunda bienaventuranza Jesús nos dice 
○ cómo reaccionar cuando vemos nuestra maldad 

(c) Idea grande: Felices los que lloran por su maldad 

Mateo 5:4 

4 “Bienaventurados los que lloran, pues ellos serán consolados. 

Duelo por su maldad 

● Jesús dice que debemos reaccionar a ver nuestra maldad con llanto 
● Lloro porque lo hice 
● lloro porque no quiero ser así 

Contra­intuitivo 

● No tiene sentido 
○ Feliz para estar feliz 
○ Pensamos que los felices están felices 

● Evitamos sentir infelicidad 
○ el peso, 

■ la carga, 
○ de la realidad de nuestra situación espiritual, 

■ nuestra impotencia espiritual, 
○ nuestra debilidad, de nuestra carne, 

■ de nuestros malos deseos, 
■ de nuestra falta de buenos deseos, 

○ de nuestra necesidad de Dios, 
■ de nuestra dependencia total de Dios 

● Si pensamos en esto y lo sentimos, 
○ vamos a estar bajos, deprimidos, tristes 
○ Entonces, ignoramos y escondemos nuestra condición 

Llorar para estar feliz 

● Jesús dice que los que lloran por su debilidad e impotencia espiritual 
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○ Serán consolados 
● Por esto, estarán felices 

○ Porque por su tristeza, irán a Dios 
○ En Jesús, hallamos consuelo 

■ Perdón y perfección y amor 
● Felices los que lloran por su maldad 

Parte 2: Llanto recuperado 

● Para reaccionar así a nuestra maldad 
○ Tenemos que cambiar como somos 

● Tenemos que recuperar el llanto 

(d) No lloramos 

● Hemos perdido el llorar por nuestro pecado 
○ El afligirnos y arrepentirnos de corazón 

Directo a la condenación o la gracia 

● Nos vamos directo a la condenación 
○ Somos malos 
○ No hay esperanza 
○ Dios no nos ama 
○ No sirvo 

● O nos vamos directo a la gracia 
○ Dios nos ama y perdona en Cristo 

● Debemos llegar rápidamente a la gracia 
○ Si no, llegamos a la condenación 

● Pero no antes de llorar por nuestro pecado 
○ De sentir el peso y la seriedad y la destrucción y lo perdidos que estamos 

No sentimos duelo 

● No sentimos duelo por nuestro pecado 
○ Sentimos molestia con los que piensan que tenemos que cambiar 
○ Sentimos frustración con nuestra inabilidad de cambiar 
○ Sentimos vergüenza y pena por el qué dirán 
○ No lloramos por nuestro pecado 

(e) Ejemplos de llorar 

● Para recuperar esta reacción 
○ Debemos ver algunos ejemplos 

● El llanto por la maldad 
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○ Es la reacción correcta 
○ Es lo que Dios espera ver en nosotros 
○ Es lo que nos lleva a un cambio positivo 

● Ejemplos de duelo por el pecado 

Romanos 7:24 ­­ Pablo lo expresa 

24 ¡Miserable de mí! ¿Quién me libertará de este cuerpo de muerte? 

Hechos 2:37 ­­ Así responden al mensaje de Jesús 

37 Al oír esto, conmovidos profundamente, dijeron a Pedro y a los demás apóstoles: “Hermanos, ¿qué 

haremos?” 

2 Corintios 7:9­10 ­­ Produce salvación 

9 pero ahora me regocijo, no de que fueron entristecidos, sino de que fueron entristecidos para 

arrepentimiento; porque fueron entristecidos conforme a la voluntad de Dios, para que no sufrieran pérdida 

alguna de parte nuestra. 10 Porque la tristeza que es conforme a la voluntad de Dios produce un 

arrepentimiento que conduce a la salvación, sin dejar pesar; pero la tristeza del mundo produce muerte. 

Joel 2:12­13 ­­ Dios lo manda 

12 “Aun ahora,” declara el SEÑOR “vuelvan a Mí de todo corazón, Con ayuno, llanto y lamento. 13 

Rasguen su corazón y no sus vestidos.” Vuelvan ahora al SEÑOR su Dios, Porque El es compasivo y 

clemente, Lento para la ira, abundante en misericordia, Y se arrepiente de infligir el mal.  

Jonás 3:6­10 ­­ Dios lo apremia 

6 Cuando llegó la noticia al rey de Nínive, se levantó de su trono, se despojó de su manto, se cubrió de 

cilicio y se sentó sobre ceniza. 7 Y mandó proclamar y anunciar en Nínive, por decreto del rey y de sus 

grandes: “Ni hombre ni animales, ni buey ni oveja prueben cosa alguna. No dejen que pasten o beban 

agua. 8 “Cúbranse de cilicio hombres y animales, y clamen a Dios con fuerza, y vuélvase cada uno de su 

mal camino y de la violencia que hay en sus manos. 9 “¡Quién sabe! Quizá Dios se vuelva, se arrepienta y 

aparte el ardor de Su ira, y no perezcamos.” 10 Cuando Dios vio sus acciones, que se habían apartado de 

su mal camino, entonces Dios se arrepintió del mal que había dicho que les haría, y no lo hizo. 
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Parte 3: Qué significa 

● ¿Qué significa llorar por nuestra maldad? 
○ ¿Cómo se ve en la vida? 
○ ¿Cómo lo practicamos? 

(f) Qué significa llorar 

Es ver las consecuencias 

● ¿Por qué no lloramos por nuestro pecado? 
○ No vemos sus consecuencias 
○ No lo vemos por lo que realmente es 

● Tomamos nuestra maldad a la ligera 
○ Cuando la reconocemos 

■ No sentimos su peso 
● Es sentir lo serio que es 

○ La destrucción que obra en nuestra vida 
■ Sus efectos se sienten en toda nuestra vida 

■ Económica 
■ Relacional 
■ Pensamientos 

■ La inmundicia que trae a la vida 
■ Nos cambia 
■ Nos ensucia 

○ La destrucción que obra en otros 
■ Los lastimamos 
■ No hacemos para otros lo que debemos 

○ La destrucción que obra en nuestra relación con Dios 
■ Lo mortal para nuestra alma 
■ La separación de Dios que produce 

● Llorar por el pecado no es negar la cruz 
○ No es desesperación 
○ No es pagar por nuestro pecado por latigarrnos 

● Es sentir lo serio que es 
○ Las consecuencias que sufren otros por nuestro pecado 

Es sentir duelo 

● La tristeza que Jesús describe es duelo por nuestra pobreza de espíritu 
○ Duelo por su pecado, por su maldad, por su estado 
○ Duelo por haber ofendido a Dios 
○ Por la desperdicia de vida 
○ Por los efectos internos 
○ Por como lastimo a otros 
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● Sentirlo por dentro 
○ Sentir mal 
○ Como cuando pierdes algo o alguien 

Es tristeza correcta 

● Aún así hay peligro porque Toda tristeza no es buena 
○ Hay tristeza porque otros se han dado cuenta 
○ Hay tristeza porque realizamos que no somos tan bueno como pensábamos 
○ Hay tristeza porque no escapamos como nuestro y tenemos que cambiar 
○ Primero es tristeza por orgullo y el segundo es tristeza por no poder seguir pecando 

● Tristeza que produce reacciones negativas 
○ Depender de uno mismo para resolverlo 

● Tristeza que busca refugiarse en Dios 
○ Depender de Dios para resolverlo 

Tristeza que nos mueve 

● Es usar esta emoción 
○ Para empujarnos a cambiar 
○ El duelo es energía 
○ Nos puede dar fuerza de voluntad y resolución 

● Nos mueve a valorar la cruz 
○ Ver el peso de nuestra maldad 
○ Nos hace valorar lo que Cristo hizo 

● Nos mueve a sentir nuestra necesidad 
○ De Jesús 
○ No lo puedo hacer solo 

● Nos mueve a huir del pecado 
○ Vemos lo malo y destructivo que es 
○ Este duelo es una gran parte del arrepentimiento 

■ Arrepentimiento es 
■ sentir tristeza por lo que ha hecho 
■ Y cambiar 

● Sentir esto nos hace cambiar 
○ Nos hace correr a Jesús 
○ Nos hace apreciar a Cristo 
○ Nos hace huir del pecado 

● Es este duelo que nos hace buscar al Salvador de corazón 
○ Y entregarnos a Él de verdad 
○ Y arrepentirnos de nuestro pecado 
○ Y dejarlo 

(g) Recibimos consuelo 

● No lloramos porque no queremos sentirnos mal 
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○ Evitamos la tristeza 
○ Buscamos la felicidad 

● No buscamos llorar porque nos hará sentir triste 
○ Allí hallamos el contraste con lo que esperamos 

Tristeza consolada 

● Nos hace huir del pecado y correr a Jesús 
● Hallamos consuelo 

○ Por el amor de Dios 
■ Romanos 5 siendo pecadores murió por nosotros 

○ Por Jesús 
■ Su vida ­­ su perfección hecha la nuestra 
■ La cruz ­­ Perdón completo 

○ Por ser transformados por el Espíritu 
■ La esperanza real de ser diferentes 

Parte 4: Aplicación 

● Felices los que lloran por su maldad 

(h) Qué hacer: Sentir duelo, arrepentir, hallar consuelo 

Sentir duelo 

● Sentir el duelo que debemos cada vez que pecamos 
○ Pensar en tu pecado persistente 
○ Los efectos y consecuencias 
○ Experimentar esta emoción 

Arrepentirte 

● Huir del pecado 

○ Decidir dejar el pecado  

● Correr a Jesús  

○ Entregarte al señorío de Jesús  

○ Tomar la decisión de seguirle (Hechos 2:37­38)  

○ Afirmar tu entrega a Él 

Gozar del consuelo 

● Buscar y hallar consuelo en Cristo y en su Cruz 
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● Agradecerle 

(i) Comunión 

● Tomamos la santa cena 
○ Podemos buscar consuelo en Cristo 
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