
Salmos: Cerca de Dios #12

Ayuda a Sus Hijos

Hoy hablaremos de la ayuda que Dios da a sus hijos

● Y cuánto podemos depender de Él

Muchas veces necesitamos ayuda

Porque todos tenemos problemas

● Problemas con gente

● Problemas con familia

● Problemas en el matrimonio

● Problemas con la salud

● Problemas con el trabajo

● Problemas con el dinero



● Problemas con las circunstancias

● Problemas con nosotros mismos

No sólo nosotros tenemos problemas

● Los salmos están llenos

○ De los problemas de David y sus otros escritores

● Es como un diario de todo lo malo

○ Que les pasaba

Salmo 31

9 Ten piedad de mí, oh Señor, porque estoy en

angustia; Se consumen de sufrir mis ojos, mi

alma y mis entrañas. 10 Pues mi vida se gasta

en tristeza Y mis años en suspiros; Mis fuerzas

se agotan a causa de mi iniquidad, Y se ha

consumido mi cuerpo. 11 A causa de todos mis

adversarios, he llegado a ser objeto de oprobio,

Especialmente para mis vecinos, Y causa de
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espanto para mis conocidos; Los que me ven

en la calle huyen de mí. 12 Como un muerto soy

olvidado, sin ser recordado, Soy semejante a

un vaso roto. 13 Porque he oído la calumnia de

muchos, El terror está por todas partes;

Mientras traman juntos contra mí, Planean

quitarme la vida.

Estos son problemas

● Problemas con personas

● Con él mismo

● Con su vida

● Con su salud

Está en peligro

● Angustia

● Tormenta
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Todos tenemos problemas

● ¿Cuáles son algunos de los tuyos?

○ Los problemas que hoy día tienes

¿Qué hacemos cuando tenemos problemas?

Buscamos ayuda

● Porque cuando tenemos problemas

○ Necesitamos ayuda

En el momento del problema, necesitamos:

● Guía

○ Consejos

● Rescate

○ Fuerza

● Calma

○ Felicidad
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Nuestro problema es que buscamos dónde no hay ayuda

verdadera

Buscamos en otra gente

● Y aunque nos puede ayudar

● No siempre

○ Ni siempre bien

● Es inconstante

○ Egoísta

○ Imperfectos

● Y su consejo y ayuda lo refleja

● ¿Puedes recordar una vez que necesitabas ayuda

○ Y la persona que te podía ayudar

■ No lo hizo?

Buscamos en nosotros mismos

● Si alguien me va a sacar de esto

○ Seré yo mismo
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● Me enfocaré

○ Pensaré en lo que tengo que hacer

● Y me esforzaré a hacerlo

● Pero no siempre vemos claramente

○ Ni pensamos con claridad

● Tampoco siempre podemos hacer todo

○ Lo que tenemos que hacer

■ Para resolver nuestro problema

● ¿Puedes recordar una vez que tenías un problema

○ Que no podías resolver sólo?

Tenemos problemas

● Y ni nosotros mismos ni los demás

○ Pueden socorrernos siempre y totalmente

Pero todo no está perdido

No estamos condenados a cargar nuestros problemas solos
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● Y vivir en agonía sin ayuda

También en los Salmos

● Vemos grandes ejemplos

● De cómo Dios ayuda a sus hijos

● Y de cómo sus hijos deben buscarlo en sus problemas

Hoy quiero animarnos

● Por leer algunos

Para recordarnos a buscar a Dios

● Con nuestros problemas de hoy

● Y los que vendrán mañana

La idea grande que veremos hoy es: Dios ayuda a sus

hijos

Salmo 46
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1 Dios es nuestro refugio y fortaleza, Nuestro

pronto auxilio en las tribulaciones. 2 Por tanto,

no temeremos aunque la tierra sufra cambios,

Y aunque los montes se deslicen al fondo de

los mares; 3 Aunque bramen y se agiten sus

aguas, Aunque tiemblen los montes con

creciente enojo. (Selah)

11 El Señor de los ejércitos está con nosotros;

Nuestro baluarte es el Dios de Jacob.

Dios ayuda a sus hijos

Por esto podemos estar tranquilos

● Sin temor

No importa qué está pasando

● En el trabajo

● O con la familia
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● O lo que hacen los amigos

Porque Dios está con nosotros

● Dios ayuda a sus hijos

Siempre

● Y en su momento de necesidad

En medio de nuestro problemas

Dios nos escucha y nos ayuda

Lo podemos ver

● En todas las veces

○ Que David clama a Dios

■ Y lleva su necesidad a Dios

● Porque sabe que lo ayudaría

Salmo 31
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1 En Ti, oh Señor, me refugio; Jamás sea yo

avergonzado; Líbrame en Tu justicia. 2 Inclina

a mí Tu oído, rescátame pronto; Sé para mí

roca fuerte, Fortaleza para salvarme. 3 Porque

Tú eres mi roca y mi fortaleza, Y por amor de

Tu nombre me conducirás y me guiarás. 4 Me

sacarás de la red que en secreto me han

tendido; Porque Tú eres mi refugio. 5 En Tu

mano encomiendo mi espíritu; Tú me has

redimido, oh Señor, Dios de verdad.

Escúchame Dios

● Oye mi clamor

○ Y ayudame

Gente mala lo tendieron trampa

● Pero confía en Dios

○ Dios es su refugio
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■ Dios lo redime

● Dios es su fortaleza y roca

6 Aborrezco a los que confían en ídolos vanos;

Pero yo confío en el Señor. 7 Me gozaré y me

alegraré en Tu misericordia, Porque Tú has

visto mi aflicción; Has conocido las angustias

de mi alma, 8 Y no me has entregado en

manos del enemigo; Tú has puesto mis pies en

lugar espacioso.

Ningún otro puede ayudar como Dios

● Nuestros ídolos no nos pueden socorrer

Pero Dios sí ayuda a sus hijos

Salmo 56

1 Ten piedad de mí, oh Dios, porque el hombre

me ha pisoteado; Me oprime combatiéndome
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todo el día. 2 Mis enemigos me han pisoteado

todo el día, Porque muchos son los que con

soberbia pelean contra mí.

¿Cuántos de nuestros problemas vienen de gente mala?

● Personas que nos tratan mal

● Personas que se aprovechan de nosotros

● Personas que pecan contra nosotros

3 El día en que temo, Yo en Ti confío. 4 En Dios,

cuya palabra alabo, En Dios he confiado, no

temeré. ¿Qué puede hacerme el hombre?

Los problemas producen temor

● Porque no sabemos lo que va a pasar

● Y sabemos que muchas cosas malas podrían pasar

Pero Dios ayuda a sus hijos

● Podemos confiar en Él
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● Y cuando lo hacemos

○ Perdemos el temor

● Porque sabemos que estamos en las manos

○ De nuestro Padre

■ Quien nos ama y nos cuida

8 Tú has tomado en cuenta mi vida errante;

Pon mis lágrimas en Tu frasco; ¿Acaso no

están en Tu libro?

¡Qué pensamiento más consolador!

● Cuando estamos en medio de problemas

○ Con angustia y tormenta interna

Dios sabe cómo sentimos

● Guarda nuestras lágrimas

○ Como uno guarda los dientes de sus hijos

Salmo 57
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1 Ten piedad de mí, oh Dios, ten piedad de mí,

Porque en Ti se refugia mi alma; En la sombra

de Tus alas me ampararé Hasta que la

destrucción pase. 2 Clamaré al Dios Altísimo, Al

Dios que todo lo hace para mí. 3 Él enviará

desde los cielos y me salvará; Él reprocha al

que me pisotea. (Selah) Dios enviará Su

misericordia y Su verdad.

Podemos refugiarnos en Dios

● Y nos cubre

● Como la gallina cubre a su pollitos

○ Con sus alas

● Dios nos protege

Y „hace todo para mi“

● David sabía Quien era su única fuente de ayuda
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● En sus problemas

Salmo 64

1 Escucha mi voz, oh Dios, en mi queja; Guarda

mi vida del terror del enemigo. 2 Escóndeme

de los planes secretos de los malhechores, Del

asalto de los obradores de iniquidad, 3 Que

afilan su lengua como espada, Y lanzan

palabras amargas como flecha, 4 Para herir

en oculto al íntegro; Lo hieren repentinamente,

y no temen.

Dios ayuda a sus hijos

● Cuando personas malvadas

○ Hacen planes en su contra

● Cuando otros quieren hacernos daño

○ Dios es Quien nos protege, guarda y defiende
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Salmo 70

1 Oh Dios, apresúrate a librarme; Apresúrate,

oh Señor, a socorrerme. 2 Sean avergonzados y

humillados Los que buscan mi vida; Sean

vueltos atrás y cubiertos de ignominia Los que

se complacen en mi mal. 3 Sean vueltos atrás

por causa de su vergüenza Los que dicen:

«¡Ajá, ajá!».

4 Regocíjense y alégrense en Ti todos los que

te buscan; Que digan continuamente:

«¡Engrandecido sea Dios!», Los que aman Tu

salvación. 5 Pero yo estoy afligido y necesitado;

Oh Dios, ven pronto a mí. Tú eres mi ayuda y

mi libertador; Señor, no te tardes.

Buscaba a Dios en su necesidad
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● Porque Dios ayuda a sus hijos

○ Sabía que le ayudaría

Salmo 71

1 En Ti, oh Señor, me refugio; Jamás sea yo

avergonzado. 2 Líbrame en Tu justicia, y

rescátame; Inclina a mí Tu oído, y sálvame. 3

Sé para mí una roca de refugio, a la cual

pueda ir continuamente; Tú has dado

mandamiento para salvarme, Porque Tú eres

mi roca y mi fortaleza. 4 Dios mío, rescátame

de la mano del impío, De la mano del

malhechor y del implacable, 5 Porque Tú eres

mi esperanza; Oh Señor Dios, Tú eres mi

confianza desde mi juventud. 6 De Ti he

recibido apoyo desde mi nacimiento; Tú eres el

que me sacó del seno de mi madre; Para Ti es
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de continuo mi alabanza.

En Dios está nuestra esperanza

● No en que arreglemos los problemas

○ Ni en que la gente nos trate bien

Desde antes de nacer

● Dios nos ha protegido y guardado

○ Y lo continuará haciendo

Salmo 86

1 Inclina, oh Señor, Tu oído y respóndeme,

Porque estoy afligido y necesitado. 2 Guarda

mi alma, pues soy piadoso; Tú eres mi Dios;

salva a Tu siervo que en Ti confía. 3 Ten piedad

de mí, oh Señor, Porque a Ti clamo todo el día.

4 Alegra el alma de Tu siervo, Porque a Ti, oh

Señor, elevo mi alma. 5 Pues Tú, Señor, eres
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bueno y perdonador, Abundante en

misericordia para con todos los que te invocan.

Pide que Dios lo escuche

● Y que lo salve

Necesita ayuda

● Pero sabe que no merece que Dios le dé nada

● Igual que nosotros

○ Había pecado, desobedecido a Dios

La ayuda que nos da es por su gracia

6 Escucha, oh Señor, mi oración, Y atiende a la

voz de mis súplicas. 7 En el día de la angustia

te invocaré, Porque Tú me responderás.

No merecemos que nos responda

● Cuando estamos afligidos y necesitados
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Pero lo hace

● Por gracia

● Dios ayuda a sus hijos

Salmo 142

1 Clamo al Señor con mi voz; Con mi voz suplico

al Señor. 2 Delante de Él expongo mi queja; En

Su presencia manifiesto mi angustia.

5 A Ti he clamado, Señor; Dije: «Tú eres mi

refugio, Mi porción en la tierra de los vivientes.

6 Atiende a mi clamor, Porque estoy muy

abatido; Líbrame de los que me persiguen,

Porque son más fuertes que yo. 7 Saca mi

alma de la prisión, Para que yo dé gracias a Tu

nombre; Los justos me rodearán, Porque Tú me

colmarás de bendiciones».

www.PazConDios.com - Todos los Derechos Reservados - Este material no es para la venta

19



Clama a Dios en su angustia

● Porque Dios ayuda a sus hijos

El Rey soberano ayuda a sus hijos

Él es soberano

● Él decide cómo les ayudará

○ No es siempre como deseamos

Pero por su poder soberano

● De acuerdo con su voluntad

● Dios ayuda a sus hijos en su momento de necesidad

Si todos tenemos problemas

● Y si Dios ayuda a sus hijos

¿Qué debemos hacer

● Debemos buscar nuestra ayuda en Él
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En el momento del problema

● Angustia

● Dolor

● Tristeza

● Pérdida

● Incertidumbre

Debemos hacer lo que David hacía

● En estos momentos

Debemos

● Clamar a Dios

Salmo 123

1 A Ti levanto mis ojos, ¡Oh Tú que reinas en los

cielos! 2 Como los ojos de los siervos miran a la

mano de su señor, Como los ojos de la sierva a
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la mano de su señora, Así nuestros ojos miran

al Señor nuestro Dios Hasta que se apiade de

nosotros.

En su necesidad, buscaba a Dios

● Nosotros debemos hacer lo mismo

Podrías decir: Uno no debe solo buscar a Dios cuando tiene

necesidad

● No debemos sólo buscarlo cuando tenemos problemas

○ Pero sí debemos buscarlo cuando tenemos problemas

No es malo buscar a Dios cuando tenemos necesidad

● Es malo sólo buscarlo cuando queremos algo

○ Y también es malo sólo buscar lo que nos dará

Pero cada ejemplo que hemos visto hoy

● Nos enseña
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○ Que es bueno acudir a Dios cuando tenemos necesidad

Salmo 77

1 Mi voz se eleva a Dios, y a Él clamaré; Mi voz

se eleva a Dios, y Él me oirá. 2 En el día de mi

angustia busqué al Señor; En la noche mi

mano se extendía sin cansarse; Mi alma

rehusaba ser consolada.

Debemos elevar nuestra voz a Dios

● En medio de nuestro problema

Debemos describirle el problema

● Pedirle su guía

● Pedirle lo que queremos y necesitamos

● Y como Jesús en el jardín de Getsemané

○ Debemos pedirle que haga su voluntad

■ No la nuestra
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Salmo 121

1 Levantaré mis ojos a los montes; ¿De dónde

vendrá mi ayuda? 2 Mi ayuda viene del Señor,

Que hizo los cielos y la tierra. 3 No permitirá

que tu pie resbale; No se adormecerá el que te

guarda. 4 Jamás se adormecerá ni dormirá El

que guarda a Israel. 5 El Señor es tu

guardador; El Señor es tu sombra a tu mano

derecha. 6 El sol no te herirá de día, Ni la luna

de noche. 7 El Señor te protegerá de todo mal;

Él guardará tu alma. 8 El Señor guardará tu

salida y tu entrada Desde ahora y para

siempre.

Igual que David

● Cuando levantamos nuestros ojos a Dios

○ Y pedimos su ayuda
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Debemos tener esta confianza

● Que Él nos guarda

○ Él nos cuida

● Él nos ama

○ Y Él nos tiene en sus manos

Y por buscar a Dios

● En nuestro momento de necesidad

Podremos decir con David:

Salmo 40

1 Esperé pacientemente al Señor, Y Él se inclinó

a mí y oyó mi clamor. 2 Me sacó del hoyo de la

destrucción, del lodo cenagoso; Asentó mis

pies sobre una roca y afirmó mis pasos. 3 Puso

en mi boca un cántico nuevo, un canto de

alabanza a nuestro Dios. Muchos verán esto, y
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temerán Y confiarán en el Señor.

Cuando tenemos problemas

● Y buscamos su ayuda

Experimentamos su poder y su obra en nuestra vida

● Tal vez no de la manera que deseábamos

Pero indudablemente experimentaremos su presencia

● Y recibiremos su ayuda

Terminamos por recordar algo muy importante

Es por estar en Cristo

● Que podemos decir „Padre“ a Dios

● Y buscarlo en nuestra necesidad

● Y saber que nuestro Padre ayudará a sus hijos

Si no eres Cristiano
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● Debes aceptar la ayuda más grande que tu Creador te ofrece

Él envió su Hijo

● A morir en una cruz

○ En tu lugar

Para que pudieras ser perdonado

● Y adoptado en su familia

○ Y poder llamarlo „Padre“

■ Junto con todos sus hijos

Él te invita a recibir este gran regalo

● Por entregarte a Él

○ Por arrepentirte y bautizarte

Si eres Cristiano

● Este es tu momento para tomar pan y jugo

● Y recordar lo que hizo tu Salvador
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● En la cruz

● Para rescatarte

Leamos un Salmo más

● Describe cómo Dios rescata a sus hijos

Al leer esto,

● Piensa en cómo Cristo te salvó

● En como Dios te hizo nacer de nuevo

● Como te adoptó en su familia

● Como te perdonó

● Como te llenó con su Espíritu Santo

Salmo 124

1 «Si el Señor no hubiera estado a nuestro

favor», Que lo diga ahora Israel. 2 «Si el Señor

no hubiera estado a nuestro favor Cuando los

hombres se levantaron contra nosotros, 3 Vivos
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nos hubieran tragado entonces Cuando su ira

se encendió contra nosotros. 4 Entonces las

aguas nos hubieran cubierto, Un torrente

hubiera pasado sobre nuestra alma, 5

Hubieran pasado entonces sobre nuestra

alma las aguas impetuosas».

6 Bendito sea el Señor, Que no nos ha

entregado como presa de los dientes de ellos. 7

Nuestra alma ha escapado cual ave del lazo

de los cazadores; El lazo se rompió y nosotros

escapamos. 8 Nuestra ayuda está en el

nombre del Señor, Que hizo los cielos y la tierra.

Por Cristo y su cruz

● Nosotros podemos decir "Amén" a esto

● Es nuestra realidad

○ Por toda la eternidad
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